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Tres Temas de Oración para 10 Días 
Personal (Arrepentimiento), Duelo de Intercesión, y Anhelo por el Esposo 

 

 
 

“Babilonia se niega a llorar, pero mi pueblo llorara antes de que yo vuelva.” 
 
El movimiento de 10 Días es una llamada a entrar voluntariamente en una temporada de luto 
como pueblo de Dios, incluso cuando llamamos a individuos, ciudades y naciones no creyentes 
a unirse a nosotros para humillarnos ante el digno "Cordero que fue inmolado." 
 

El Significado de Luto: 
 
“Luto” no es una palabra especialmente atractiva.  Evoca funerales, trajes y vestidos negros y, 
en un contexto bíblico, mujeres que se lamentan, cilicio y cenizas.  Instintivamente rechazamos 
el luto, al igual que anhelamos y deseamos la alegría y el gozo. 
 
Algunos han dicho en el pasado sobre los 10 Días, "la visión de la unidad suena muy bien, pero 
¿podemos eliminar la parte del 'luto'?". Algunas personas están tan inmersas en circunstancias 
vitales difíciles y en el dolor que una llamada al luto parece añadir dolor sobre el dolor. 
 
¿Cómo debemos entender la invitación del Señor a entrar en el duelo?  
 
En primer lugar, superemos la repulsión instintiva que nos produce la palabra y desentrañemos 
mejor su significado. 
 
El luto tiene que ver con lo que no tenemos. 
 

▪ Nos lamentamos porque hemos perdido algo o alguien que necesitamos o amamos.  
▪ Nos lamentamos porque no tenemos algo que necesitamos desesperadamente o que 

amamos mucho. 
▪ Nos lamentamos por una gran perdida, ausencia, o gran sufrimiento. 
▪ Nos lamentamos por la presión y la perdida que nos infligen los enemigos. 

 
Aunque 10 Días se centra en "lo que no tenemos" y "lo que hemos perdido", no es un duelo sin 
esperanza. 10 días es un tiempo para reconocer lo que nos falta y lo que hemos perdido para 
poder recibirlo. Es un luto con esperanza, anhelando las promesas de Dios, alineando nuestros 
corazones con las prioridades de Dios para que podamos verlas llegar, en la tierra como en el 
cielo. 
 
Es una verdad irrefutable en el Reino que hasta que no reconozcamos lo que hemos perdido, lo 
que nos falta y lo que nos sobra, no lo pediremos y, por tanto, no lo recibiremos (Mt. 7:7).  
Reconocer nuestra pobreza es el primer paso hacia la verdadera riqueza espiritual (Ap. 3:17-
18, Juan 9:40-41).  Paradójicamente, al entrar en el luto, nos posicionamos para ser 
consolados y recibir una alegría indecible. 
 
El Luto tiene que ver con la Humildad 
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Santiago nos enseña que "Dios se opone a los soberbios, pero da gracia a los humildes".   
 
Hay una forma sencilla de garantizar la oposición de Dios en tu vida: vivir con orgullo.  También 
hay una manera sencilla de garantizar el flujo de la gracia de Dios en tu vida: ¡vivir una vida de 
humildad!  10 Días es una temporada para posicionarnos para recibir la gracia a través de la 
humildad: 

▪ El ayuno es una manera de humillarnos físicamente. 

▪ La oración y la adoración, junto con las expresiones de agradecimiento, alabanza, 

súplica y gloria a Dios, son expresiones de nuestra humildad y dependencia de Dios. 

▪ La confesión de los pecados y el arrepentimiento expresan humildad ante Dios. 

▪ La unión con otros creyentes expresan nuestra necesidad mutua.  

▪ Detener nuestra actividad normal para esperar en Dios es quizás la mayor manera en 

que las personas ocupadas pueden humillarse a lo largo de los 10 Días. En estos días 

de reposo nos deleitamos en su suficiencia. 

▪ Como dice el capítulo 5 de Mateo, "Bienaventurados los que lloran, porque serán 

consolados". Al detenernos y sentarnos en el lugar bajo del luto, abrimos de par en par 

una vía para que la gracia de Dios fluya hacia nosotros, nuestras familias y nuestras 

ciudades.   

 
¿Te imaginas una ciudad en la que todas las personas, familias, empresas e instituciones se 
sitúen simultáneamente en el lugar de la humildad y, en consecuencia, estén dispuestas a 
recibir la gracia de Dios?  ¿Cómo respondería Dios si una ciudad lo buscara de esa manera? 
Ese es nuestro objetivo durante los 10 Días: crear un "sistema de baja presión" espiritual que 
atraiga la lluvia torrencial del cielo sobre ciudades y regiones enteras.  Ahora imagina que eso 
ocurre a escala global y empiezas a ver lo que Dios puede estar buscando: ¡una ventana 
abierta en el cielo a través del luto y la humildad para que la gracia se derrame e inunde la 
tierra! 
 
El luto tiene que ver con el deseo 
 
Juan 15:7 dice, “Si permanecéis en mí, y mis palabras permanecen en vosotros, pedid todo lo 
que queréis, y os será hecho.” Al llamar al pueblo de Dios a "llorar", estamos llamando a que 
se despierte el deseo.   
 
A medida que nos humillemos dejando de lado la actividad normal, permaneciendo en Él, 
meditando en sus palabras, nuestros corazones comenzarán a producir deseos santos, sueños 
de nuestros corazones que surgen de la unión con su corazón.   
 
Como nos muestra Juan 15:7, las oraciones de deseo que provienen de la permanencia en 
Jesús, y de que Sus palabras permanezcan en nosotros, son oraciones que el Padre no puede 
dejar de responder. ¡10 Días se trata de entrar en la realidad de Juan 15 de una manera 
especial durante una temporada, para que podamos ver el deseo santo despertado en el 
corazón de cada creyente, lo que lleva a la oración contestada, vidas fructíferas, y la gloria a 
Dios! 
 

Tres Tipos de duelo 



 

www.10Days.net 
3 

 
1. Arrepentimiento Personal: Vivir una vida transformada. 

El verdadero arrepentimiento es una cosa hermosa, que nos lleva a salir de las mentalidades 

falsas y pecaminosas y a la "libertad gloriosa" que es nuestra en Cristo.    

➢ Entendiendo el Arrepentimiento Personal: Arrepentimiento es mucho más que 
confesar nuestros pecados a Dios, aunque ese suele ser el primer paso.  
Arrepentimiento en el griego significa “cambio de mente”. Es cuando nuestras mentes y 
corazones dejan de estar de acuerdo con las mentiras y entran en acuerdo con la mente 
y el corazón de Dios. Al ser “transformados por la renovación de nuestras mentes” 
crecemos hacia la madurez, “la plenitud de la estatura que corresponde a Cristo.” (Rom. 
12:2 y Efesios 4:13) 

 
➢ En Tranquilidad y Confianza: Para entrar en arrepentimiento, no tenemos que 

“castigarnos” por cada falla percibida o entrar en una introspección intensa. Si 
simplemente nos detenemos, esperamos en el Señor, y permitimos que Él sea el foco 
de nuestra mente y corazón, Él comenzará a guiarnos hacia el arrepentimiento, y 
nosotros podemos simplemente seguirlo. Esta simplicidad en el arrepentimiento nos 
salvará de las trampas legalistas o del orgullo espiritual que puede acompañar a un 
enfoque en el arrepentimiento. Como dice Isaías 30:15: “En descanso y en reposo 
seréis salvos; en quietud y en confianza será vuestra fortaleza. Y no quisisteis.”  
Tengamos el poder transformador del Espíritu Santo sin el pesado yugo del legalismo.  
¡Este es el verdadero arrepentimiento piadoso que conduce al gozo, la paz y la justicia 
en el Espíritu Santo! 

 
➢ Humildad: Al humillarnos ante Dios, nos posicionamos para recibir la gracia.  Como 

dice la Escritura, "Dios se opone a los soberbios, pero da gracia a los humildes". A 
medida que esta gracia llega a nosotros durante una temporada prolongada (10 Días), 
comenzamos a experimentar la renovación espiritual, como la savia que fluye de nuevo 
en las ramas de un árbol en la primavera. Esta vida espiritual, que fluye del corazón de 
Dios, provoca el crecimiento y la madurez espiritual en cada uno de nosotros. 
 

➢ Relaciones Correctas: Una de las áreas más importantes del arrepentimiento está 
relacionada con las relaciones rotas, especialmente las que se dan con otros en el 
Cuerpo de Cristo. Sea sensible a la forma en que el Señor puede guiarlo durante los 10 
días para alcanzar y reconciliarse con otros creyentes. No todo es oración y adoración.  
Como enseña el Señor, es mejor dejar nuestra ofrenda en el altar y reconciliarse con 
nuestros hermanos y hermanas (Mateo 5:22-24). (Mateo 5:22-24). 

 
¡Esto Realmente Funciona!  Es asombroso ver el trabajo que Dios hace en las vidas 
individuales durante estos 10 días. Esta temporada de consagración a menudo comienza un 
trabajo de transformación personal que revoluciona la vida de ese individuo y a menudo puede 
llevar a la gente a nuevos llamados y ministerios también. En última instancia, la transformación 
personal de los individuos en el Cuerpo de Cristo es el fundamento sobre el que debe 
construirse todo lo demás. Si nosotros, como Su Cuerpo, nos parecemos a Jesús, ¡veremos los 
cambios que deseamos en el mundo! 
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➢ Punto de Partida: Estudie y medite en las escrituras que aparecen a continuación 
durante 10 días para centrarse en el arrepentimiento, la humildad y la transformación 
personal. 

 
▪ Mateo 5-7: Como pensamos en el Reino. 

▪ Efesios 1: Nuestra Identidad en Cristo. 

▪ Efesios 3:14-21: Nuestra Trayectoria en Cristo. 

▪ Juan 13:34-35: Como debemos Amarnos Unos a Otros. 

▪ Santiago 3 and 4: Sujetar nuestras Lenguas, Sabiduría de lo Alto. 

▪ Proverbios 3: Aprendiendo Fe. 

▪ Romanos 12: Como debemos Vivir. 

▪ Éxodo 20:1-17: Los Diez Mandamientos. 

Estas Escrituras son solo un punto de partida.  ¡Abre tu Biblia y deja que Dios te guie! 
 
2. Duelo de Intercesión: Clamando por el cumplimiento de las promesas de Dios en las 

Escrituras 

➢ Daniel Cap. 9 es un modelo de “Duelo de Intercesión”.  Daniel es motivado a la 
oración y al ayuno al leer una declaración de lo que Dios pretende hacer en las 
Escrituras.  Comprende que Dios ha declarado que Jerusalén quedaría desolada 
durante 70 años, se da cuenta de que los 70 años casi han pasado, y comienza a 
ayunar, a orar, a confesar sus pecados y los de su pueblo con luto, pidiendo a Dios que 
devuelva a Jerusalén al Israel cautivo. 
 

➢ ¿Pasivo o Activo? Daniel comprendió los propósitos de Dios en su tiempo. En lugar de 
adoptar un enfoque pasivo, Daniel se comprometió con las promesas de Dios a través 
del ayuno, la oración y el luto. Comprendió que Dios busca seres humanos que se 
asocien con él en sus acciones en la historia de la humanidad. 
 
Basándonos en su ejemplo, tenemos que arrepentirnos de un estilo de vida pasivo y sin 
oración y empezar a pedir a Dios:  

▪ ¿Cuáles son las promesas bíblicas que has hecho y que aún no se han 
cumplido? 
  

▪ ¿Cómo podemos asociarnos contigo en un duelo intercesor como el de Daniel 
para que se cumplan tus promesas? 

 
➢ Tu Tienes un Rol: Como en la historia de Daniel, tenemos un papel que desempeñar 

en el cumplimiento de las promesas de Dios, el rol de un "Intercesor".  Un intercesor es 
un intermediario, un defensor, que representa los intereses de una parte ante otra. Dios 
nos ha revelado su voluntad para que nosotros, como seres humanos, le pidamos que 
haga lo que ya ha revelado que hará. Del mismo modo, tenemos el rol de intercesores 
con nuestros semejantes, para comunicarles los deseos del corazón de Dios. 

 
➢ El Deseo de Dios, nuestro Deseo: Cuando los deseos del corazón de Dios se 

convierten en los deseos de nuestro corazón, y el statu quo de esta época malvada se 
vuelve imposible de tolerar para nosotros.  La discordia entre lo que Dios desea y lo que 
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vemos en el mundo crea una tensión en nosotros que hace que nuestros corazones 
entren en duelo por el cumplimiento de los propósitos de Dios. 
 

Nuestras oraciones son una parte esencial del plan de Dios para cumplir sus propósitos y 
promesas tal y como se revela en las Escrituras.  (Ap. 5:8, Lucas 18) 
 
He aquí cuatro grandes promesas de Dios que siguen sin cumplirse de manera significativa. A 
lo largo de 10 Días, dirigimos nuestra atención a estas cosas, nos aferramos a ellas por la fe y 
clamamos al cielo por el cumplimiento de todas las promesas de Dios. Nuestro Dios sigue 
siendo el Dios de Daniel. 
 
Cuatro Grandes Promesas Bíblicas: Lo que pedimos a Dios 
 
Como Daniel, Dios nos ha hecho promesas que se cumplirán antes del regreso del Señor. 
Estas cuatro grandes promesas requieren nuestra participación, tanto en la oración como en la 
acción.  Además, estas cuatro promesas están interconectadas y dependen unas de otras.   
 
Mientras buscamos a Dios por 10 Días, estas cuatro grandes promesas dominan nuestros 
tiempos de intercesión. 
 
Promesa 1: El Evangelio del Reino será predicado a toda nación y etnia. 
 
Escritura: Mateo. 24:14 “Y será predicado este evangelio del reino en todo el mundo, para testimonio 
a todas las naciones; y entonces vendrá el fin.” 
 
Ejemplos de Oración: 
 

▪ Señor de la Cosecha, envía obreros a cada tribu y nación y a los miles de millones de 

personas que nunca han oído el nombre de Jesus o el mensaje del Evangelio. 

▪ Padre, envía tu bendición en la proclamación del Evangelio especialmente a los no 

alcanzados, a los pobres, y a los oprimidos. 

▪ Padre, que esta promesa se cumpla “en nuestra generación”. 

Promesa 2: Habrá una unidad sobrenatural sin precedentes entre los seguidores de 
Jesús. 
 
Escritura: Juan 17:23 “Que sean uno como nosotros somos uno…para que el mundo crea que 
tú me enviaste y que los has amado como a mí.” 
 
Ejemplo de Oraciones: 
 

▪ Padre, Creemos en fe que “Jesus recibe lo que pide.” Muéstranos como podemos ser 

parte de que El reciba la respuesta a Su oración. 

▪ Padre, Te pedimos que se rompan enemistades y barreras históricas entre la 

comunidad cristiana en general y que se establezca el amor de Juan 13:34-35 entre 

unos y otros. 
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▪ Padre, creemos que la unidad que deseas es la de la santidad y la verdad, no la de 

comprometer tu Palabra. Oramos por pureza, plenitud, madurez, y la unidad en la 

iglesia de nuestra ciudad, región, y alrededor del mundo.   

Promesa 3: Habrá un derramamiento global del Espíritu Santo. 
 
Escritura: Joel 2:28-30 “Derramare mi Espíritu sobre toda carne…Antes del gran y asombroso 
día del Señor.” 
 
Ejemplo de Oraciones: 
 

▪ Padre, deseamos que la derramamiento del Espíritu que comenzó en Pentecostés 

continúe y se incremente en nuestros días. 

▪ Padre, e pedimos que liberes "el mejor vino, guardado para el final" (Juan 2).  

▪ Padre, te pedimos que tus siervos sean capaces de "hablar tu palabra con gran 

audacia" y que extiendas su mano para "sanar y realizar señales y prodigios milagrosos 

por el nombre de tu santo siervo, Jesús".” 

 
Promesa 4: Habrá una amplia salvación en el pueblo judío. 
 
Escritura: Rom. 11:12,15 “Si su pérdida significa riquezas para las Naciones, cuántas más 
riquezas traerá su plenitud... Porque si su [Israel, el pueblo judío] rechazo es la reconciliación 
del mundo, ¿qué será su aceptación sino vida de entre los muertos?” 
 
Ejemplo de Oraciones: 
 

▪ Padre, te pedimos que la ceguera espiritual sea levantada de Israel, y que los 

creyentes gentiles inciten a los celos al Israel incrédulo (Romanos 11:11,26) 

 

▪ Padre, te agradecemos por los creyentes judíos mesiánicos de todo el mundo que 
han llegado a conocer a su Mesías, Yeshua. Nos alegramos de ellos y les damos 
preferencia en el honor (Rom. 12:10). Te pedimos la completa unidad entre los 
creyentes judíos y gentiles (Efesios 2). 

 
▪ Padre, te pedimos que "derrames sobre la casa de David y los habitantes de 

Jerusalén un espíritu de gracia y de súplica para que miren al que traspasaron y 
lloren por él como se llora por un hijo único..." (Zacarias 12:10) 

 
Las Cuatro Principales Promesas Resumidas:  El Padre Nuestro es un resumen adecuado 
de todas estas hermosas promesas: 
 
Escritura: Mateo 6:9 “Padre nuestro que estás en el cielo, santificado sea tu nombre.  Venga tu 
Reino, hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo...…” 
 
Ejemplo de Oración: 
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▪ Padre, haz que la verdadera justicia se establezca en la tierra y que todos los oprimidos 

sean liberados.  "Enjuga toda lágrima de nuestros ojos" y que no haya "más muerte, ni 

pena, ni llanto, ni dolor". 

▪ Padre, te pedimos que tu gran nombre y el nombre de tu Hijo sean honrados, 

reverenciados y amados por todos los pueblos. 

▪ Padre, te pedimos que nuestros pecados sean borrados, que vengan tiempos de 

refrigerio de tu presencia, y que envíes a Jesucristo... a quien el cielo debe recibir hasta 

los tiempos de la restauración de todas las cosas (Hechos 3:19-21).  

3. “Luto por el Esposo”: Anhelando el regreso de Jesus 

En Mateo 9:15, Jesus dice, “¿Pueden los amigos del novio llorar mientras el novio esté con 
ellos?  Pero llegarán días en que el novio les será quitado, y entonces ayunarán". 
 
En este pasaje, el Señor prevé una temporada futura en la que no estará físicamente presente 
con los discípulos. Debido a su ausencia y a su amor y anhelo por Él, entrarán en ayuno y luto. 
10 Días es una oportunidad para entrar en la realidad que Jesús describe y predice en Mateo 
9:15.    
 

➢ El Regreso del Señor: Puntos en Común 
 

▪ Independientemente de nuestras diversas posiciones sobre el regreso del Señor, 
estoy seguro de que todos podemos estar de acuerdo en una cosa: ¡Jesús va a 
volver!  Como dice el Credo de los Apóstoles: "Volverá para juzgar a los vivos y 
a los muertos". Así que, aunque podamos diferir en varias realidades que rodean 
su venida, estamos de acuerdo en el hecho básico: ¡vuelve a venir! 

 
➢ Debemos Pedir Su Regreso: También estoy convencido de que podemos estar de 

acuerdo con esto, aunque no parezca tan intuitivo. 
  

▪ Dios el Padre quiere que pidamos por el regreso del Señor. 
 

▪ Has pensado alguna vez que cuando oramos: "Venga tu Reino a la tierra como a 
los cielos", ¿estamos orando por el regreso del Señor? Aunque deseo ver el 
Reino venir hoy tanto como la siguiente persona, también necesitamos entender 
que esta oración no será respondida en su totalidad hasta que el Señor regrese. 

 
▪ La última oración de la Biblia es una oración por el regreso de Jesús: "Ven, 

Señor Jesús", por lo que estamos claramente en una base sólida con esta idea 
de orar por el Regreso del Señor (Apocalipsis 22:20).     

 
➢ Debemos Desear Ansiosamente su Regreso: Orar por el regreso de Cristo tiene que 

ver menos con las palabras y más con la postura y el deseo de nuestros corazones. No 
es que decir las palabras mágicas "Ven, Señor Jesús" una y otra vez haga que Él abra 
de repente el cielo y haga nuevas todas las cosas. Sin embargo, sí es cierto que Él 
regresa por una Novia vestida con belleza, sin mancha, ni arruga, ni defecto.    



 

www.10Days.net 
8 

 
▪ Un elemento significativo de la belleza de la Novia es su deseo de corazón por 

su Señor y su marido.  
 

▪ Hay un nivel "apropiado" de anhelo, deseo y preparación del corazón para el 
regreso de Cristo que cada creyente está invitado a experimentar, y que 
debemos mostrar corporativamente. En general, los creyentes están muy lejos 
de este nivel apropiado de deseo (desde la perspectiva del cielo). Muchos de 
nosotros nos contentamos con los afanes mundanos, incluso pensando en 
nuestro corazón "Señor, ¿podrías aplazar ese regreso unos años?".    

 
▪ Necesitamos arrepentirnos de una actitud de corazón equivocada hacia el 

regreso de Cristo y abrazar un paradigma bíblico en el que cada día esté 
coloreado por un deseo ansioso de la plenitud de verlo cara a cara. Este corazón 
de anhelo por el regreso de Cristo se compara con el anhelo de una Novia por el 
día de su boda. Estamos destinados, como la Esposa de Cristo, a experimentar 
esta misma intensidad de anhelo por su venida. 

  
➢ Duelo por el Esposo: Desarrollar un corazón de anhelo o luto por el novio es quizás el 

aspecto más importante de los 10 días. El regreso de Cristo se describe como una 
boda, donde nosotros, como su Iglesia, somos la novia. ¿Te imaginas a una novia que 
se siente desanimada por su próximo matrimonio: "Cariño, te quiero, pero... ¿podríamos 
aplazar esto unos años más... o décadas"? 
 

▪ Jesús busca que la Iglesia lo desee a Él y a su regreso, así como Él nos desea y 
anhela venir a nosotros. El deseo de una novia y un marido de unirse es nuestra 
imagen bíblica más clara de este deseo. Creo que Él está buscando que el 
deseo de la tierra por Su regreso coincida con el deseo del cielo.! 
 

▪ Una vez más, no se trata de promover una posición teológica particular.  De las 
principales posiciones teológicas que existen sobre el regreso del Señor, ¿quién 
se opone a que los creyentes anhelen su venida?  Lejos de ser sospechoso o 
divisivo, es un mandato claro y directo del corazón de Dios.    

 
Puntos de Partida: Como todo lo que hacemos, queremos establecer nuestras oraciones por 
el regreso del Señor en las Escrituras.  Aquí hay varios pasajes que tocan este tema de anhelar 
el regreso de Jesús y algunos de los diferentes lenguajes que utilizan. 
 

▪ Mateo. 9:15, Mateo. 5:4: “Duelo”  
▪ Romanos 8:23-24: “Gemidos y trabajos de parto” 
▪ Rom. 8:25, 1 Cor. 1:7: “Esperando Ansiosamente” 
▪ Mateo. 25:13: “Velando y Orando” 
▪ 2 Pedro 3:12: “Anhelando y Acelerando el día” 
▪ Apocalipsis 19:7, Efesios 5:27: “Preparándose”  

 
10 Días es una oportunidad para entrar en duelo por el Esposo y conectar a nivel de corazón 
con la ausencia de Jesucristo, una ausencia que permite que el pecado, la muerte y la 
influencia del infierno continúen sobre la tierra. Es una oportunidad para formar parte de una 
reunión mundial de oración de creyentes con el mismo corazón que dicen juntos con una sola 
voz, de palabra y de hecho, "Ven, Señor Jesús".   


